
 
 Matin Après-midi 

Lundi  
Bureau projet  

 

Gym fauteuil  
 

Jeu  
Vrais /faux 
 
 

 

Mardi  
 

 

 

12H : Repas comme au 
restaurant 

 
 
 

 

Activité manuelle 

 

  Semaine du 16 au 20 novembre 

 janvi 

er 

 

 



 

Mercredi  
Atelier massage 

avec Elodie 
 

Jeu de mots  Messe 

Jeudi  
 

Atelier photo-
langage 

 

Activités manuelles   

 

 

Vendredi  
Gym équilibre 

 

 

Atelier finger Food 

 

 


