
 
 Matin Après-midi 

Lundi  

Gym équilibre avec 
Loréna 

 

Atelier 
lecture 

 

Gym 
fauteuil  

 
 
 

 

 

 

Mardi  

 
 

 

Activité manuelle 

 

Pliage de 
linge 

 

Animation du 2 au 6 novembre 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

 

 janvi 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

 
 

Jeux de réflexions 

er 



 

Mercredi  
 
 

Jeu de 
mots 

 
 

Messe 
    

Jeudi  
 

Atelier cuisine 
 
 

Crêpes party 

 

Vendredi 
 

Bureau 
projet  

 

Gym 
équilibre 

 

Activités manuelles 
 
 


