
 
 Matin Après-midi 

Lundi  
Bureau projet  

 

Gym fauteuil  
 

Pliage de 
linge 

 

 

 

Mardi  
 

 

Journée châtaigne 
 

10h : Préparation des châtaignes      
 

14h30 :  Grillades et dégustation  

 
 
 
 

                
du 12 au 16 octobre 

 

 
 

 

 

 

 janvi 
 

 

Mercredi 17 

 

 
 

Jeux de réflexions 



 

Mercredi  
Pétanque 

 

Jeu de mots  
 

Jeudi  
 

Petit déjeuner au 
tripoux 

 

Chorale 
« A travers Chants » 

 

Vendredi  
Gym équilibre 

 

 

Activités manuelles   

 


