
 
 Matin Après-midi 

Lundi  

Ateliers              
individuels 

 

Gym 
fauteuil  

 
 

Commission 
menu  

 
 

 

Mardi 

Pliage de linge 
 

 

Activités manuelles 
Découpage/Pliage 
 

Animation du 7 au 11 septembre 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

 

 janvi 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

er 

 

 



 

Mercredi  
Epluchage de légumes 

 

 

 

Lou 
parladou   

Messe 
 
  

Jeudi  
 

Pliage de linge 
 
 
 
 
 

 

Jeux de 
mots       

 

Laurence 
coiffeuse 

 

Vendredi 
Gym équilibre avec 

l’association Siel bleu 
 
 
 
 
 
 
 

 

Film 
 
 

  


