
 
 Matin Après-midi 

 

Lundi 
 

 

 
Gym équilibre  

 
Gym fauteuil 

 

Pliage de 
linge 

 
 
 

Mardi 
Hydratation 

 

Atelier 
tricotage/découpage 

 
 
 

Animation du 17 au 23 août 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

 janvi 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

er 

 

 



 

Mercredi  
Atelier esthétique 

 
 
 
 

Goûter avec les 
conscrits et 
remise des     
tee-shirts  

 

 

Jeudi  
Atelier relaxation 
 
 
 

Jeu de mots 
 

Vendredi 
Ateliers individuels 

 
 

 

Samedi  

15h30 : passage de la cavalcade  
et de la ganelette   

 
 
 
 

 


