Animation du 17 au 23 aotit

Lundi

Matin

Gym équilibre

Gym fauteuil

Hydratation

Aprés—midi
Pliage de
linge

Atelier
tricotage/découpage




Atelier esthétique Gouter avec les
Mercredi

conscrits et

remise des
: tee-shirts
Atelier relaxation
Jeudi

Jeu de mots

Ateliers individuels
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