
 
 Matin Après-midi 

Lundi  

Bureau projets 
   
 

Découpage/Pliage 
 
  

 

Mardi 

Hydratation 
 
 
 
 

 

Animado 

Animation du 3 au 7 août 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

 

 janvi 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

er 

 

 



 

Mercredi  
Ateliers 

individuels 
 

15h30 :Messe dans la 
grande salle 

  

Jeudi  
 

Balade au marché 

 
 
 
 

 

Aprés-midi musicale 
avec les baladins de 

l’espoir 

 

Vendredi 
-Matin : Gym équilibre  

 
 
 
 

-Après-midi : Gym fauteuil et UP  
 


