
 
 Matin Après-midi 

Lundi  

 

 

Ateliers individuels 
 

 

Pliage de linge 

 

Mercredi 

 

Ateliers individuels 
 

 

Jeux de mots       
 
 
 

 

Animation du 13 au 17 juillet 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

 

 janvi 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

er 

 

 



 

Jeudi  
 

 
 

Balade au marché 
 (Selon météo) 

 
 

 

 
 

Film 

 

Vendredi 
Gym équilibre  

 
 

 
 

Gym adaptée  
              Fauteuil 
 


