
 
 Matin Après-midi 

Lundi  
Pliage de linge   Gym fauteuil avec 

l’association Siel bleu 
 

 

Mardi 

 
 

Les animatrices sont en sortie avec les résidents ! 
 
 

Animation du 18 au 22 mai 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

 

 janvi 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

er 

 

 



 

Mercredi  
Epluchage 
 de légumes 
 

 
 

Loto avec le centre aéré 

Jeudi  
 

Balade au marché 
 
 
 
 

 

Jeux de mots       
 

Vendredi 
Gym équilibre avec 

l’association Siel bleu 

 

Conseil de vie social 

 


