
 
 Matin Après-midi 

Lundi  
Atelier mandala 

 

Les animatrices sont en 
formation 

 

Mardi  

Ateliers              
individuels 

 

Pliage de 
linge 

Activités 
manuelles 

 

Animation du 16 au 20 mars 

 

 

 

 janvi 
 

 

Mercredi 17 

 

 
 

Jeux de réflexions 



 

Mercredi 

 
 
 

Epluchage 
de légumes 
 

Atelier avec le  
Centre aéré 

« Gym douce » 

 

 

Jeudi  
 

Journée repas thérapeutique 
 avec l’accueil de jour 

 

Vendredi 
Gym équilibre avec 

l’association Siel bleu 

 

Jeux de mots   
 


