
 
 Matin Après-midi 

Lundi  

Ateliers individuels 
 Pliage de  

linge 
Activités 

manuelles 
 

 

Mardi  
 

 

Préparation quine 
 
 

Gym douce 

 
 

 

 
 

Animation du 8 au 12 septembre 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

 

 janvi 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

 
 

Jeux de réflexions 

er 



 

Belote tous les jours dans la salle d’animation à partir de 13h 

Mercredi  
Epluchage de légumes 

 Jeu de mots Messe 
    

Jeudi  
 

Balade au marché 
 
 

Lou parladou 

Vendredi 
 

Atelier esthétique    
 
 
 

 

Activités manuelles   


