
 
 Matin Après-midi 

Lundi  
Gym douce 

 
 
 

 
 
 

 

 

Mardi 

 

Hydratation 

 

Expo vente de vêtements 
 
 

Animation du 21 au 25 juillet 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

 

 janvi 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

er 

 

 



 

Mercredi 

 
Epluchage 
 de légumes 

Jeux de mots  

 

 

 

Jeudi  
 

Balade au 
marché 

 

Pliage de 
linge   

 

Mandala 

    

Vendredi 

Hydratation Activités manuelles 
 
 


