
 
 Matin Après-midi 

Lundi  
Ateliers individuels 

 
 
 
 

 

Gym douce 

 

Mardi  
 

 

 
Pliage de 
   linge 
 

 

Ateliers déco de Noël 



 

                            Belote tous les jours  

Mercredi 

Activité manuelle 
 

            16h30 : Messe  

Jeudi  
Ateliers individuels 

 

14H30 : 
 Après-midi 

musicale 
Amélie CASTEL 

 

Vendredi  
 

Épluchage de légumes 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeu de mémoire 
 



           dans la salle d’animation à partir de 13h 


