
 
 Matin Après-midi 

 

Mardi  

 

Ateliers individuels 
 
 
 Pliage de 

linge   

Activités 
manuelles 

 

Mercredi 

 

 

Bureau projet 
 

Jeux de                  
mots 

          Messe  

Animation du 2 au 6 Avril 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

 

 janvi 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

 
 

Jeux de réflexions 

er 



 

Jeudi  
Projets individuels 
 

  
Gym douce            

  

Vendredi 

Atelier esthétique    
 

Activités manuelles 

 

 Samedi 

Spectacle de l’ADMR 
14h30 salle d’animation 

 
  

 


