
 
 Matin Après-midi 

Lundi  
Ateliers 

individuels 
 

Pliage de 
linge 

Lectures par 
Mme 
GAZAL 
 

Mardi 
  Atelier bien-être  Atelier gym adaptée 

 

Mercredi  
 

Projets individuels 
 

Jeu de mémoire 
 

     Messe 

 

Animations du 6 au 11 Novembre 

 

 
 

 

 

 janvi 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 
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Jeudi  
       Réunion  

     Ateliers déco   
         de Noël 

 

 

Vendredi  
Epluchage de légumes 

 

Atelier 
tricotage/dessin 
 

Samedi 

 

         
14h30 dans la salle d’animation 


