Aprés—midi

Pliage de linge

e

Gym douce
Epluchage de Jeu de
Mercredi légumes Mémoire

: JEUX DE
g

e MeTS




Balade au marché
(Suivant météo)

Jeudi

Activités manuelles

Atelier

Vendredi ,
relaxation

Atelier
tricotage/dessin

17h : Spectacle dans le parc de
I"EHPAD avec la mazarotte
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Belote tous les jours dans la salle d’animation a partir de 13h
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