
 
 Matin Après-midi 

Lundi  

Ateliers 
individuels 

Pliage de  
linge 

 

Representation théâtrale  
ADMR Maurs à 14h30 
 
 
 

 

Mardi  
 

 

Atelier 
relaxation 

  
 

Projet 
bureau 

 
 

Gym douce 
 

Animation du 31 juillet au 5 août 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

 

 janvi 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

er 

 

 



Mercredi  
Epluchage de légumes 

 
 

 

   Jeux de mots 

 
Messe     

Jeudi  
 

Balade au marché 
 

Atelier tricotage/dessin 
 

 

Vendredi 

Pliage de  
linge 

 
 

 

 

Activités mosaïque 

 

Samedi 

Atelier cuisine 

 

Mémory 
 
 
 



 


