
 
 Matin Après-midi 

Lundi  

Ateliers 
individuels 

Hydratation 
des résidents 

 

Pliage de  
linge 

 
 

 

Mardi  
 

 

Epluchage de 
légumes 

  

Hydratation 
des résidents 

 
 

Gym douce  

Animation du 24 au 28 juillet 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

 

 janvi 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

er 

 

 



             Tous les après-midi belote dans la salle d’animation 

Mercredi  
Initiation tablette 

 
Jeux de mots Messe 

 

 
    

Jeudi  
 

Balade au marché 
 

Activité manuelle  
 
 

 

Vendredi 

Epluchage de légumes 

 
 

 
 

 

Atelier tricotage/dessin 

    
 


