
 
 Matin Après-midi 

Lundi  

Ateliers individuels 
 

 

Pliage de  
linge 

 
 

Mercredi  

Epluchage de 
légumes 

   
 
 

 

Jeux de mots 
Messe 

 

 
    

Animation du 31 octobre au 4 novembre 
 

 

Mercredi 17 
 

  

 
 

Jeux de 
réflexions 

 

 janvi 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

er 

 

 



 

Jeudi  
 

Activité mandala 
 

 
 

 
 
 
 

Lectures par  
Mme GAZAL 

 

Vendredi  

Atelier marche 
 

 
 
 

 

Activité  
 

Brouillard en novembre, 
l'hiver sera tendre. 


