
 
 Matin Après-midi 

Lundi  
Bureau projet  

 

 

Pliage de  
linge 

 
(Salle d’animation avec Magali) 

 

Mardi  
 

 

Atelier marche 
 
  
 
 

Activités  
manuelles 

 

 
 
 

 

(Salle d’animation avec 
Magali) 

 
 
 

Atelier 

mandala 
(Salle à manger RDC secteur) 

2 avec Magali) 
 

 
 
 

 

Animation du 26 au 30 septembre 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

 

 janvi 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

er 

 

 



 

Mercredi  

Epluchage de 
légumes 

   
 

 
(Salle à manger avec Magali et au rez-de-

jardin avec Laetitia) 
 

 

Jeux de mots 
 

(Avec Laetitia en salle 
d’animation) 

 

 
 
 
 

   Messe 
 
 
 

    

Jeudi  
 

Balade au marché 
(Suivant météo) 

 

 
 

 

Karine 
coiffeuse 

 
 

Gym douce 
 
 

(Salle d’animation avec 
Magali et  Laetitia  ) 

 

 

Vendredi  

Ateliers individuels 
(Secteur 1 avec Magali et secteur 2 avec 

Laetitia) 
 
 
 

 

Remue-méninge 
 

Annuler 
 

Il n’y aura plus de messe 

jusqu’au 1er octobre 


