
 
 Matin Après-midi 

Lundi  
Ateliers individuels 

 

 

Pliage de linge 
 

 

Mardi  
 

 

Activités manuelles 
Pâques 

 
   

 

Gym douce 
 

Mercredi  
Atelier 
marche  
 

Atelier 
esthétique    

 

Messe 
 

Jeux de 
mots 

    

Animation du 14 au 18 mars 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

 janvi 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

er 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi  
 

Projet avec peuple et culture du Cantal : 
Rencontre avec Antoine TRICOT journaliste : 

« Quelle représentation des campagnes  
dans les médias ? » 

 

Vendredi  

Epluchage   de     
légumes 

 

 

 
 

 

Activités manuelles 
Pâques 

 


