
 
 Matin Après-midi 

Lundi  
Ateliers individuels 

 

Jeux de 
mots 

 

Pliage de 
linge 

 

 

Mardi  
 

 

 

Atelier relaxation 
 
 
 

 

 

Gym douce 
 

Mercredi  
Atelier marche 
 
   
 

Messe 
 
 

Animation du 14 au 18 février 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

 janvi 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

er 
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Jeudi  
 

Ateliers individuels 
 

 

Jeu de 
sociétés 

 

 

Atelier 
Mandala 

 

 

Vendredi  

Epluchage   de     
légumes 

 

 

 
 

 

Film 
 


