Animation du 18 au 22 octobre

Apres-midi

Atelier relaxation Atelier Pliage de

: tricotage linge
Lundi 18 S -
Atelier Atelier Gym douce

marfche individuel
Mardi 19 n % ; AA‘%

@ Jivers j
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(au rez-de-jardin et dans la salle a manger)
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Epluchage de
légumes
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Mercredi 20 -

(au rez-de-jardin et dans la salle a manger)

Messe

Jeux de
réflexions

Jeudi 21

Atelier esthétique

Initiation
Vendredi 22 RELELGE

Atelier
écriture




