
 

 
 
 
 
 
 
 

                                                                  

Matin                 
 

Après-midi 

Lundi 2 

 
 
 
 

Epluchage de     
légumes 

 
 

Pliage de linge 
 

 

Mardi 3 
 

 

Atelier individuel 
 

Gym douce 

 

Animation du 2 au 6 août  
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

 janvi 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

er 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 4 
Atelier marche 
 

 

   Messe 
 

 
 

Jeudi 5 
 

Ballade au marché 
 
 

 
 

Sortie 
à l’extérieur  

 

Vendredi 6 

Atelier relaxation 
 

 

       
Jeux de 

réflexions 
 
 

 

http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiVhbrm5bvkAhVJ5uAKHcyAAiQQjRx6BAgBEAQ&url=http://www.reflexo49.fr/ateliers/atelier-bien-etre-sans-coordonnees-2/&psig=AOvVaw0Mj5o4bmxJMUxuhAgyCemo&ust=1567845487304036
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiKmYzhzZDiAhUIRBoKHc_7DkYQjRx6BAgBEAU&url=http://www.ville-paimpol.fr/marche/&psig=AOvVaw17hUHYZrCSvZEZL-2qdduT&ust=1557565490381770

