
 
 
 
 
 
 
 

                                                                  

Matin                 
 

Après-midi 

Lundi  2 

9h30 

Atelier individuel 
 

14h30  
Atelier 

tricotage 
 
 

13h30 
Coiffeuse 

Carine 

 

Mardi  3 
 

 

9h30 
Atelier relaxation 
 
 
 

 

14h30 
Gym douce 

 

Animation du 2 au 6 mars 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

 janvi 
 

 

Mercredi 17 
 

 

 
 

Jeux de réflexions 

er 
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Mercredi 4 

9h30  
épluchage   de     

légumes 
 
 

 

 

Bureau 
Projet 

 

Jeudi 5 
 

9h30 
atelier mosaïque 

 
 

 

14h30 
Diaporama sur la 

fabrication du fromage 
 
 

 

 

Vendredi 6 

9h30 
Atelier café lecture  

(rdc secteur 2) 

 

14h30 
 

Jeu de mots 

La messe aura lieu comme tout les mercredis à 16h30 
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